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Cómo Elegir un Mascota
Cuando ud. comparte su vida con una 
mascota, va a encontrar un amigo 
peludo o plumado que llevará mucha 
felicidad a su vida. Si quiere llevar 
una nueva mascota a su familia, es 
mejor aprender de los diferentes tipos 
de mascotas para escoger la que 
sea más oportuna para su familia. 
Cada clase de mascota es distinta 
en asuntos de cuidado, comida, 
comportamiento, el costo, espacio 
de vivir y lo que exige de tiempo y 
atención de su dueño. Si sabe en lo 
que se está metiendo, tendrá una mascota más feliz, una relación más estrecha con su 
mascota y menos dificultad resolviendo los problemas que ocurran.

Estas son unas preguntas importantes en que usted debe de pensar:

•	 ¿Qué mascota corresponde mejor en su casa? ¿Se molestará mucho con pelos 
de animal, una caja de arena, o los posibles daños a los muebles?

•	 ¿Como aceptarán a la nueva mascota los niños de su familia?

•	 ¿Si ud. renta casa, puede ud. obtener permiso del dueño de la propiedad?

•	 ¿Qué tanto espacio tiene en su casa? ¿Tiene una yarda rodeada con cerca? 

•	 ¿Cuánto tiempo libre tiene para pasar con su mascota?

•	 ¿Tiene la vida muy activa o más calmada? ¿Es su familia energética o más 
sedentaria?

•	 ¿Tiene los recursos financieros en caso de crisis veterinario?

•	 ¿Hay alguien que pueda cuidar a su macota por si ud. necesita salir?

Otra cosa importante que hay que considerar es donde ud. va a comprar su mascota. 
La adopción es una opción maravillosa, y hay muchísimos animales bonitos de todos 
tipos en los refugios y otras organizaciones de rescate. Además, otra ventaja de adoptar 
a una mascota es que las personas que trabajan en el refugio le pueden ayudar a 
encontrar la mejor mascota para ud. y su familia, porque conocen muy bien a las 
personalidades de los animales que cuidan.

Abajo sigue una descripción general de los diferentes tipos de mascotas y sus 
necesidades para que ud. pueda hacer la mejor decisión.
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Los Cachorros y Los Perros

Los perros son demasiados sociales, necesitan 
contacto con la familia. No son felices si pasan todo el 
día encerrados en una yarda o encadenados afuera. 
Si ud. quiere adoptar a un perro, habrá que pasar 
tiempo cuidando a su perro y jugando con él.

Hay muchos tipos de perro entre que escoger. 
Muchas personas quieren adoptar a un cachorro, y 
aunque los cachorros son bonitos, exigen más de 
su tiempo y atención que un perro adulto. Necesitan 
hacer del baño cada dos horas, entonces ud. 
tendrá que sacarlos para fuera de acuerdo a sus 
necesidades. También tendrá que enseñarles el hábito de no hacer del baño en la casa, 
sino afuera. Los cachorros requieren mucha interacción con las personas para que 
crezcan sociables. Si no, se vuelven tímidos y temerosos.

Si ud. tiene pensado adoptar a una cierta raza de perro, debe de investigar las 
características de esa raza. Cada raza tiene rasgos distintos. Muchas personas piensan 
que si quieren un perro de raza pura, que no pueden adoptarlo. No es cierto. Si ud. 
quiere un perro de raza pura, la adopción todavía es muy buena opción, porque un 
cuarto de los perros en los refugios o rescates son de raza pura.

Hay que considerar su casa y su local. Un perro muy grande no será adecuado para 
una familia que vive en una casa pequeña o un apartamento a menos que ud. haga el 
compromiso de asegurar que su perro recibe bastante oportunidad para la actividad 
física. Todos los perros necesitan dar un paseo afuera de la casa cada día, pero unos 
necesitan mucho más. Si su familia es más sedentaria, será mejor buscar un perro que 
no necesite tanta actividad. Recuerde que no todos los perros grandes necesitan mucho 
ejercicio, y no todos los perros pequeños necesitan poco. Cada raza es diferente, y por 
eso es importante investigar primero.

Los perros necesitan mucha atención de las personas. Si usted no pasa mucho tiempo 
en casa, puede que un perro no sea la mascota correcta, a menos que le acompañe su 
mascota cuando ud. salga. En ese caso, tendrá que enseñarle mandatos básicos a su 
perro, come “Ven” y “Siéntate.” 

Los perros pueden costar mucho dinero. Los costos incluyen: la comida, los juguetes, 
las correas, una jaula, la acicaladura, la cirugía de esterilización, visitas al veterinario y a 
veces emergencias veterinarias.

Cualquier raza que escoja, recuerde que es un compromiso de largo tiempo, porque los 
perros normalmente viven 10 años o más. La comida y el agua no son bastantes para 
un perro: Ud. tendrá que darle amor y atención también. Considérelo como parte de su 
familia – de seguro su perro lo considerará a ud. como parte de la suya.

Para más información, favor de ver nuestras otras publicaciones, como “House-Training 
Your Dog” y “What Dogs Need to Be Happy.”
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Los Gatitos y Los Gatos

Aunque muchas personas piensan que los gatos no 
necesitan atención, la verdad es que son sociables y a 
muchos les encanta la atención. Aunque no requieren 
tanta atención que los perros, sí necesitan jugar y estar 
acariciados cada día. Pasar tiempo con su gato será la 
diferencia entre un gato feliz y un gato aburrido. 

Asegúrese de que tenga los recursos financieros para 
tener un gato, porque los costos incluyen la comida, los 
juguetes, una caja de arena para que haga del baño, la 
cirugía de esterilización, y atención veterinaria. 

Estas son otras cosas que usted debe de considerar antes de adoptar a un gato:

•	 Los gatos son fastidiosos de la condición de su caja de arena, entonces 
asegúrese de que tenga arena limpia y fresca cada día.

•	 Los gatos pueden vivir hasta los 15 años o más, entonces prepárese por un 
compromiso de largo tiempo.

•	 Los gatos necesitan rasgar. Ud. puede comprar un aparato para rasgar en una 
tienda que vende productos para mascotas. Hay una cirugía “desnudillo” que unas 
personas hacen a sus gatos. En esta cirugía, el veterinario quita el primer nudillo 
de cada dedo del gato. Es una cirugía cruel, dolorosa, dañosa e innecesaria. 
También es ilegal en algunos estados. Si ud. no quiere que su gato rasguñe a los 
muebles, puede aprender a cortarle las unas e investigar los diferentes productos 
disponibles que impidan que los gatos rasguen en los muebles.

•	 Los gatitos no son apropiados para las familias que tiene niños menores de tres 
años. Un gato adulto sería mejor.

•	 Cada gato tiene una personalidad distinta. Unos son amorosos, cariñosos, y 
amables. Otros son más distantes, y no les gusta estar agarrados. Si ud. adopta 
un gato de refugio u organización de rescate, los empleados pueden ayudarle a 
encontrar el gato cuya personalidad corresponde más a lo que ud. necesita.

Unas personas dejan que sus gatos vivan afuera. Muchas organizaciones (incluyendo 
Best Friends) no darán un gato a una familia que lo va a dejar afuera. Para la salud y 
seguridad del gato, es mejor que viva adentro de la casa. Los gatos que viven afuera 
corren mucho riesgo de herirse o enfermarse. Los gatos que viven adentro son más 
sanos y viven más años. Los gatos que viven adentro necesitan muchos juguetes y 
mucha oportunidad de jugar y correr. Se venden unas jaulas especiales para los gatos 
que ud. puede poner afuera para que su gato juegue en el aire libre. Así su gato puede 
disfrutar de estar afuera, pero está encerrado para su protección.

Los gatos son acompañantes maravillosos, pero si necesitan atención. Haga el 
compromiso necesario, y ud. tendrá un nuevo amigo peludo.

Para más información, favor de ver nuestras otras publicaciones, como “What Cats 
Need to Be Happy.”
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Las Aves

Las aves son criaturas fascinantes y hermosas, pero 
requieren más compromiso que otras mascotas. Son 
inteligentes y necesitan mucha atención diaria. Son animales 
sociales, entonces si ud. quiere un ave, a veces es bueno 
tener a dos. Estar solo, encerrado en una jaula, no es vida 
para ningún animal.

En la naturaleza, las aves viven en un territorio inmenso, 
entonces necesitan bastante espacio. Lo mínimo que debe 
de medir la jaula son 4 envergaduras, bastante espacio para 
que el ave pueda abrir sus alas y volar de un lado al otro.

Unas aves son un compromiso de toda la vida. Algunos tipos viven hasta 50 años o 
más. Los siguientes son otros detalles que usted debe de saber:

•	 Tendrá que pasar al menos 2-3 horas diarias con su ave afuera de su jaula. En 
el tiempo que ud. no puede estar allí, tendrá que proveer otro entretenimiento, 
como otra ave, un televisor encendido, u otros miembros de su familia.

•	 Las aves tiran su agua y su comida, y ud. tendrá que pasar tiempo limpiando y 
recogiendo el área en donde juega.

•	 Los cotorros comen una dieta muy variada, entonces necesita comprar comida 
para cotorros, y también preparar frutas, legumbres, nueces y semillas cada día.

Para aprender más de la adopción y cuidado de las aves, favor de ver nuestra 
publicación “Before Adopting a Parrot.” También visite a la página Web de la Avian 
Welfare Coalition en www.avianwelfare.org.

Los Conejos

Los conejos son inteligentes, sociables, y cariñosos. 
Son muy buenos acompañantes si tienen frecuente 
interacción con la familia.

Estos son unos detalles importantes de los conejos:

•	 Los conejos viven hasta 7 a 10 años.

•	 Necesitan atención diaria. Si no están agarrados 
suavemente y con cuidado con mucha 
frecuencia, se vuelven incómodos con estar 
acariciados.

•	 Los conejos tienen un sistema digestivo muy 
sensible, entonces necesitan comer una dieta variada.

•	 Prefieren un ambiente calmado y tranquilo, entonces si su familia es muy activa 
con otras mascotas ruidosas, puede que los conejos no sean mascotas buenas 
para su familia.
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•	 Los conejos también necesitan atención veterinaria rutina. La cirugía de 
esterilización ayuda a que sus conejos sean más sanos y más felices.

•	 Para controlar el ambiente y proteger contra los predadores, los conejos deben 
de vivir adentro de la casa. Los conejos pueden aprender a usar una caja de 
arena para hacer del baño, especialmente si están esterilizados.

Para más información, favor de leer nuestra publicación “Before Adopting a Rabbit.” 
También visite la página Web de la Rabbit House Society en www.rabbit.org.

Los Hurones

Los hurones son parte de la misma clasificación 
biológica que las comadrejas. Son activos, 
juguetones, y carismáticos. Forman una relación 
muy estrecha con las personas que los cuidan.

Requieren una dieta estricta, y ensucian mucho 
en sus jaulas. Ud. tendrá que limpiar la jaula 
constante. Los hurones necesitan jugar afuera de 
su jaula, pero son curiosos y traviesos entonces 
necesitan su supervisión. 

Los hurones son muy activos, tienen una vida larga (entre 8 a 10 años) y tienen 
personalidades fuertes, entonces no son mascotas adecuadas para todos. Si ud. tiene 
niños, o una vida muy ocupada, entonces un hurón no será muy buena mascota para su 
familia.

Para más información, favor de ver nuestras otras publicaciones como “Before Adopting 
A Ferret.” También, visite a los Web sitios de las siguientes organizaciones:

www.ferretcentral.org

www.ferretwise.org (Ferret Wise Rescue and Rehabilitation Center)

www.ferrets.org (Ferret Information Rescue Shelter and Trust Society)

Los Caballos

Tener un caballo rinde mucho placer para muchas personas, pero requieren un 
compromiso serio de tiempo, dinero y energía. Necesitan al menos media hora de 
atención diaria, pero casi siempre más. Viven hasta 30 años, entonces también es un 
compromiso de largo tiempo. Debe de pensar en si ud. está dispuesto a cuidar a un 
caballo que ya no puede ser montado, por su edad o debido a una herida. Casi todos 
los caballos llegaran a una edad alta, y nadie debe de abandonar un caballo, venderlo o 
matarlo solo porque ya no es “útil” para montar.

Tener un caballo puede ser muy costoso. Puede costar entro $50 (sin comida) hasta 
$2,000 (con comida) el mes para colocarlo en un establo. Otros costos incluyen el 
amaestramiento, cuidado veterinario, el equipo y la herramienta.
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¿Hay alguien en la familia que sepa cuidar a los caballos? Si 
no, ud. tendrá que aprender. Si usted quiere el caballo para 
su hijo, asegúrese de que el horario de su hijo permite que 
pase bastante tiempo con el caballo, y también que tenga 
bastante interés en tener un caballo. Si tiene alguna duda 
de que tanto interés tiene su hijo, será mejor idea rentar o 
compartir un caballo antes de comprar o adoptar.

Para más información, visite a la pagina Web de la Hooved 
Animal Rescue and Protection Society en www.harpsonline.
org. Tienen recursos que hablan del cuidado bondadoso de 
los caballos.

Los Peces

Si ud. quiere poner un acuario, la American Humane Association tiene información del 
cuidado de los peces en www.americanhumane.org/kids/aquarium.htm.

Otros Tipos de Mascotas

Para más información de otros tipos de mascotas, favor de visitar a los siguientes Web 
sitios.

Las Ratas: www.ratfanclub.org 

Los Ratones: www.horns.freeserve.co.uk/mouse.htm 

Los Hámsteres: www.hilltopanimalhospital.com/hamsters.htm 

Los Jerbos: www.animalhospitals-usa.com/small_pets/gerbil_care.html 

Los Conejillos de Indias: http://cavyspirit.com 

Las Chinchillas: www.essortment.com/caringforchinc_rqpa.htm 

Los Puercos y Los Cerdos: www.pigs.org 

Los Reptiles (los serpientes, los lagartos, las tortugas): www.neherp.com  
(Haga clic donde dice “Animal Care”)
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